
 

 

 

 

 

「ノーメディアチャレンジ」

テーマが家庭の課題とあっていたか 

取り組んで良かったこと 

今後もつづけようと思うか 

 

 

・今の子どもたちがどれだけメディア漬けにさ

れているかがよく分かった。早くメディア漬けの

毎日がもったいないことだと気づけばいいが・・ 

・子どもと向き合うきっかけを作ってくださり

ありがとうございました。 

・スマホ依存は避けたいので、取組はいい機会と思うが、表を埋め

るだけに形骸化してきている。 

・日常生活を振り返る良い期間となりました。親子共に見直す所に

気づけて良かったです。 

・制限がないよりあった方が子どもの気持ちが違うと思うので良

いと思います。 

・取組で少しでも守れると本人の自信にもつながると思う。 

・自主勉の量が増えたように感じる。 

・色々と考えて取り組むので、本人にも親にも良いと思う。 



「全校生徒み

んなの力で無効票をゼロにしてほしい」


